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Yoga 200 ore - dal 18 gennaio al 12 ottobre 2025
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18h00

9h00
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18h00

YOGA Lezione §

18 gen. - 19 gen.

Aula 4 Breganzona (Rossa Multriuso)

YOGA Lezione 5

Aula 4 Breganzona (Rossa Mulriuso)

YOGA Lezione §

Aula4 Breganzona (Rossa Multriuso)

YOGA Lezione 5

Aula 4 Breganzona (Rossa Mulriuso)

YOGA Lezione 6

15 feb. - 16 feb.

Aula4 Breganzona (Rossa Multriuso)

YOGA Lezione 6

Aula 4 Breganzona (Rossa Multriuso)

YOGA Lezione 6

Aula4 Breganzona (Rossa Multriuso)

YOGA Lezione 6

Aula 4 Breganzona (Rossa Multriuso)

YOGA Lezione 7

22 mar. - 23 mar.

Traditional Yoga Academy Locarno

YOGA Lezione 7

Traditional Yoga Academy Locarno

YOGA Lezione 7

Traditional Yoga Academy Locarno

YOGA Lezione 7

Tradtional Yoga Academy Locarmo

YOGA Lezione 8

12 apr. - 13 apr.

Aula 4 Breganzona (Rossa Multriuso)

YOGA Lezione 8

Aula 4 Breganzona (Rossa Mulriuso)

YOGA Lezione 8

Aula 4 Breganzona (Rossa Multriuso)

YOGA Lezione 8

Aula 4 Breganzona (Rossa Multriuso)

YOGA Lezione 9

17 mag. - 18 mag.

Traditional Yoga Academy Locamno

YOGA Lezione 9

Traditional Yoga Academy Locarno

YOGA Lezione 9

Traditional Yoga Academy Locarno

YOGA Lezione 9

Traditional Yoga Academy Locarno

YOGA Lezione 10

14 giu. - 15 giu.

Aula 4 Breganzona (Rossa Multriuso)

YOGA Lezione 10

Aula 4 Breganzona (Rossa Multriuso)

YOGA Lezione 10

Aula4 Breganzona (Rossa Multriuso)

YOGA Lezione 10

Aula 4 Breganzona (Rossa Multriuso)

YOGA Lezione 11

30 ago. - 31 ago.

Aula 4 Breganzona (Rossa Multriuso)

YOGA Lezione 11

Aula 4 Breganzona (Rossa Multriuso)

YOGA Lezione 11

Aula 4 Breganzona (Rossa Multriuso)

YOGA Lezione 11

Aula 4 Breganzona (Rossa Multriuso)

YOGA Lezione 12

20 sett. - 21 sett.

Aula 4 Breganzona (Rossa Multriuso)

YOGA Lezione 12

Aula4 Breganzona (Rossa Multriuso)

YOGA Lezione 12

Aula 4 Breganzona (Rossa Multriuso)

YOGA Lezione 12

Aula 4 Breganzona (Rossa Multriuso)

YOGA TERAPIA -ESAME ORALE

11 ott. - 12 ott.

Aula 4 Breganzona (Rossa Multriuso)

YOGA TERAPIA -ESAME PRATICO

Aula4 Breganzona (Rossa Multriuso)
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